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Many viruses, such as novel
coronavirus (COVID-19) and
the flu, are spread person-
to-person when someone
‘coughs or sneezes.

The best way to protect
yourself from getting sick
and to prevent

the spread of

germsisto ~

practice good

health habits. 4

Make sure to...

- Wash your
hands often

e :.—
fage With soap and
ater, or use

hand sanitizer.

Muchos virus, como el nuevo
coronavirus (COVID-19) y la
gripe, se transmiten de
persona a persona cuando
alguien tose o estorunda.

La mejor manera de
protegerse de
enfermarse y
prevenir la
enfermedad: :
buenos habitos

de salud.

Asegurate que...

- | dvese las manos
= con frecuencia con
: agua vy jabdn, o
use desinfectante
para manos.

Try not to touch

B your eyes, nose
or mouth if you
haven't washed

your hands.

Intenta no tocarte

los ojos, la nariz o
la boca si no te
has lavado las

manos.

Always cover

your mouth and
nose with a tissue
or your sleeve
when you cough

or sneeze.

If you are sick,

stay home
and try to stay
@;\\ away from

other people.
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Siempre cubra su

boca y nariz con

un pafiuelo

desechable o su
P manga cuando

tosa o estornude.

Si estd enfermo,

quédese en
casa y trate de

mantenerse
N

alejado de otras
personas.

V)

Departinunt of
Public Health
3

CITY OF PHILADELPHIA




